
青岛市百千万志愿者结核病防治知识传播行动 
根据卫生部《百千万志愿者结核病防治知识传播行动方案》要求，为做好我市百千万志愿者结核病防治知识传播行动，特制定本实施方案。

一、目的

通过建立长期开放的志愿者活动平台和志愿者活动机制，最大程度地发动社会各界结核病防治宣传力量，鼓励公众积极参与结核病防治知识的传播，形成国家级百名、省级千名、市和县级万名志愿者的“百千万”阶梯，由点及面形成传播链，从而提高公众结核病防治核心信息知晓水平，积极营造全社会共同参与结核病防治工作的良好氛围。

二、组织领导

百千万志愿者结核病防治知识传播行动由卫生部疾病预防控制局、中国疾病预防控制中心和中国健康教育中心（卫生部新闻宣传中心）主办，腾讯网、新浪微博、人人网、百度基金会、比尔及梅琳达盖茨基金会协办。各级卫生行政部门负责本地区百千万志愿者结核病防治知识传播行动的组织领导，各级结核病预防控制机构负责具体实施。我省的百千万志愿者结核病防治知识传播行动同时纳入“健康山东 志愿者在行动”及2012年度“健康山东”公众健康大使评选活动，参加行动的组织和个人可同时参与“健康山东”相关活动。

三、活动时间

2012年3月-2013年3月。

四、活动内容和方式

1.发动和招募志愿者。各级结防机构通过媒体报道、张贴海报、网页发布活动信息、举办新闻发布会和大型活动等多样化的方式对活动进行宣传，广泛招募志愿者，并填写《志愿者登记及活动记录表》（见附件2，也可从活动官方网站http://gongyi.qq.com/zt2012/jhb/下载）。每县（市、区）至少招募100名志愿者参加传播行动。

2.组织开展活动及技术支持。各级结防机构负责本级志愿者的培训，向志愿者提供必要传播材料，并在志愿者自主开展传播活动之外，有计划地组织本级志愿者开展传播活动。

3.开展逐级推选。市、县（区、市）结防机构可组织本级“结核病防治志愿宣传员”的推选，原则上每个县（市、区）向市级推荐5名优秀志愿者宣传员，每个市向省级推荐10名优秀志愿者宣传员，由省向国家级推荐40名优秀志愿者宣传员。

4.提交参评材料。 2012年11月10日前，各市结防机构按照《志愿者登记及活动记录表》（附件3）条目收集、整理、汇总本市志愿者材料，以电子版形式向省结核病防治中心提交。

㈢个人志愿者

1.注册。满足要求的社会个人在活动官方网站（http://gongyi.qq.com/zt2012/jhb/）完成注册程序获得参加资格。

2.开展传播活动。自主设计并开展针对结核病防治核心信息的传播活动。

3.参加评选。2012年11月30日前，志愿者在国家官方网站（http://gongyi.qq.com/zt2012/jhb/）提交材料，参加全国结核病防治志愿宣传员评选。

五、志愿者要求及评选条件

㈠志愿者基本条件

1.在中国境内长期居住，遵守中国法律法规的各界人士，自愿开展结核病防治核心信息宣传工作；

2.能够正确理解结核病防治核心信息；

3.能够对自己的认知和行为负责；

4.母语为非汉语的志愿者应能够正确阅读、理解中文。

㈡志愿者工作要求

1.志愿者在活动期间开展的结核病防治核心信息传播活动次数、形式、时间、地点、对象不限。

2.完成的传播活动应至少包含1条核心信息内容，传播活动至少覆盖5人，在传播活动中正确使用“健康山东”标识（可在山东省卫生厅网站主页“防病与健康”网页资料下载区下载）。

3.鼓励面向流动人口、学生、老年人群、少数民族等重点人群有针对性地开展传播活动。

4.鼓励使用有创意、有趣味的传播形式开展活动。

5.以多样化的形式和载体（如文字、图片、影音、博客、微博、网络论坛、社交媒体活动等均可）对开展的传播活动进行完整记录。

㈢评选条件

1.参加评选的志愿者须以电子版形式提交其活动记录和《志愿者登记及活动记录表》。

2.《志愿者登记及活动记录表》的填写应真实、完整、清晰，活动记录准确表明活动开展的时间、地点、对象、形式和具体开展过程。

3.各级结核病防治志愿宣传员评选的主要指标包括：开展传播活动的次数、覆盖人群规模、活动形式多样化程度、活动/材料新颖度等。
附件2
志愿者登记及活动记录表

	姓  名
	
	国籍
	
	性  别
	

	年龄
	
	民族
	
	电话
	

	身份证件类型
	
	证件号码
	

	现居住地地址
	       省      市

       县
	学历
	□小学 □初中 □高中 □大学 

□硕士/博士 □其他           

	职业类型
	□行政管理  □商业/服务业  □医务人员 □教师  □工人  □学生

□农业劳动者（从事农林牧渔工作） □其他专业技术人员和一般业务人员  □无业人员  □退休   □其他                     

	电子邮件
	
	QQ号
	

	微博帐号
	□新浪                      

□腾讯                      
□其他                      
	常用

网络
	□人人网  □开心网  □ 土豆  
□优酷 □维基百科 □百度百科 
□大众点评 

□其他（请说明）                    

	志愿传播活动完成情况
	
	核心信息
	覆盖人群/人数/所在地区
	传播形式
	提交记录材料

	
	1
	   
	
	
	

	
	2
	    
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	本人保证所填写内容完全属实，并承诺履行结核病防治志愿宣传员义务。
志愿者姓名（签字）：


	推荐单位:

(由推荐单位填写,

个人参加者不填写此项)
	

	填表日期
	

	备注
	1.身份证件类型：外国籍志愿者须填写护照。中国内地志愿者须填写中国居民身份证件。中国香港和澳门特别行政区志愿者须填写港澳居民来往内地通行证。中华台北志愿者须填写台湾居民来往大陆通行证。
2.志愿传播活动完成情况：
（1）核心信息：指开展的传播活动是针对哪一条或哪几条核心信息，请填写具体核心信息内容；
（2）覆盖人群/人数/所在地区：请具体填写开展的传播活动覆盖了哪些人群 （例如大学生、某社区居民、某论坛/网络网友等）、覆盖的人数和覆盖人数所在的省、市、县、社区名称；
（3）   （3）传播形式：请填写传播活动是通过什么形式开展的（例如面对面讲座/小组讨论、发放宣传材料、网络信息发布等）；
（4）   （4）提交记录材料：请填写随报名表提交的传播活动记录材料（例如日记/博客、照片、录像、微博、网页截图、制作的宣传材料等）。


附件3

志愿者信息登记表

	省/市/县
	姓名
	性别
	年龄
	学历
	职业
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


备注：此表用于省、市、县（区）活动单位逐级填报。
附件4

结核病防治核心信息
1. 肺结核是我国发病、死亡人数最多的重大传染病之一；
2. 肺结核主要通过咳嗽、打喷嚏传播；
3. 勤洗手、多通风、强身健体可以有效预防肺结核；
4. 咳嗽喷嚏掩口鼻、不随地吐痰可以减少肺结核的传播；
5. 如果咳嗽、咯痰2周以上，应及时到医院诊治；
6. 我省在结核病防治专业机构（疾病预防控制中心/防疫站、结核病防治所）和定点医院对肺结核检查治疗的部分项目实施免费政策；
7. 肺结核诊治优惠政策不受户籍限制。


